YTBepxpaato

AvpertopAMBOY COLL Ne 4 c.BepxHeapKeeso
Xakumosa C.M.
MeH1o Ha 21 ceHTabpa 2023r.
3aeTpak Ana obyYaOWMXCA BCRX HAa4aIbHbIX KNACCoB
Ne pey, Mpuem nuiLn, HaumeHosanwe 6043 macca Muuwiesble ueHHocTH (r) IHepreT.
nopumnm UeH. (Kkan) |
6 W 1. %
3aBTpakK
56,13|bopLy ¢ KanycToit U KapTodeiem Co CMeTaHoM 208 2,03 5,67 10,16 100,62
145|3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryLEeHHBIM MOOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|uail c manokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06 Xneb nweHuyHbIH 50 4 0,5 27,5 130
abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3asTpaK 778 31,2 16,74 85,89 626,04
3aBTpak ana oby4aloWMXCA U3 MHOrOAETHLIX ManoobecnedeHHbIX cemelt 5-11 Knaccos
Ne pey, Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Baoga macca Nuuwesbie ueHHocTH (r) 3Heprer.
nopumm ueH. (kkan)
b w o 'y
3aBTpak
56,13|bopLy C KAaNyCTOM M KapTodenem co cMeTaHoM 260 1,6 4,53 8,12 80,49
227,7{3anekaHka 13 TBOPOTa CO CryLeHHbIM MOAOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|4ai c manokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06]|Xneb niweH4YHbIA 50 4 0,5 27,5 130
Abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaKk 830 30,37 15,2 74,05 558,91
3aBTpak ana o6y4alolWmnxcs, b poanuTENN y4acTHUKK CBO
Ne pey, Mpuem nuimM, HaumeHosaxue baoaa macca Muwesble LeHHoCTK (1) 3Heprer.
nopuum eH. (KKan
B Ry
3aBTpak
56,13|bopuy ¢ KanycToi U KapTodenem co CMeTaHon 260 1,6 4,53 8,12 80,49
227,7|3aneKaHKa 13 TBOPOra co CrylleHHbIM MOIOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|4ait c manokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06|Xneb nweHUYHbIA 50 4 0,5 275 130
Abnoko 150 0,4 0,4 9,8 47
WTOrO 3a 3aBTpaKk 830 30,37 15,2 74,05 558,91
3a8TpaK AnA 06yHaIOUMXCA, MUTAIOWNXCA 33 CHET POAUTENLCKOTO B3HOCA
Ne pey, Mpuem nuwm, HanmeHosaHune 6aoaa macca Nuuwessbie yeHHOCTH (r) 3IHepreTUyec
nopuum KaR
LL€HHOCTb
{kKan)
o] . ]y
3asTpak
56,13|bopuy ¢ KanycToit U KapTodenem co CMeTaHoM 260 16 4,53 8,12 80,49
283|uaii c caxapom 200 9,98 39,9
420,02|xneb nweHuYHbIA 50 4 0,5 27,5 130
MTOrO 3a 3aBTpak 510 56 5,03 45,6 250,39




3asTpak u obeg ana obyyawwmxes ¢ OB3 U Ana aeTeil -uHBANMADE 1-4 KNaccos

Ne pey, MNpuem nuuim, HammeHosaHwe 6103 macca Muuwessle ueHHocTk (r) 3HepreTuuec
nopuum Kas
LEHHOCTb
(KKan)
B k- |
3aBTpak
56,13)|Bopl ¢ kanycTol M KapTodenem co cMeTaHon 208 2,03 5,67 10,16 100,62
145|3anekaHKka 13 TBOPOTra CO CTyLLEHHbBIM MOSOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296(|4ak c manokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06|Xneb nweHnaHbINA 50 4 0,5 27,5 130
Abnoko 150 04 0,4 9,8 47
WTOro 3a 0beg, 778 31,2 16,74 85,89 626,04
Obepg,
302|Kawa rpeuHesan BA3IKAA C MACAOM 155 4,77 4,86 21,48 148,55
445,35|KOTNeTbl MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 178,98
AO7HH3M  [KOMNOT M3 3aMOPOIKEHHBIX PPYKTOB 200 0,2 0,02 17 58
420,02|xneb nweHWYHbIA 50 4 0,5 27,5 130
421,11|xneb prraHO-NLeHUIHbIM 40 3,2 0,4 18,4 88
uToro 3a obeg, 535 22,04 17,57 92,72 603,53
MUTOro 33 AeHb 1313 53,24 34,31 178,61 1228,57
3asTpak u obep ana obyuaioinxca ¢ OB3 u g aereit -MHBaNMAOB 5-11 Knaccos
Ne pey, MNpuem nuwm, HanmeHosaHue 6ao0aa macca Muuwessie ueHHOCTK (r) 3IHepreTuyec
nopumum Kas
LeHHOCTb
(kKan)
5 T R
3asTpaKx
56,13|bopuy C KanycToi U KapTodenem co CMeTaHowm 260 1,6 4,53 8,12 80,49
227,7|3anekaHKa U3 TBOPOra €O CryLeHHbIM MONOKOM 170 23,37 8,57 21,09 259,1
296|uail ¢ manokom 200 1,4 1,6 17,34 89,32
420,06|Xneb nweHUYHbIH 50 4 0,5 275 130
abaoko 150 0,4 04 9,8 47
MTOrO 3a 3aBTpaK 830 30,77 15,6 83,85 605,91
Obep
302 |kawa rpeyHeBan BA3KaA C Macaom 207 4,77 4,86 21,48 148,55
445,35 |KOTAeTbI MACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 178,98
AO7HH3IM  |KOMNOT U3 3aMOPOKEHHBIX PPYKTOB 200 0,2 0,02 17 58
420,02 {xneb nweHn4HbIN 50 4 0,5 215 130
421,11 |xneb pHaHO-NWEHNYHbIRA 40 3,2 04 18,4 88
COK PPYKTOBLIN B MHAMBMA yNakos. 0,20 200 1 0,2 20,2 92
uToro 3a obepg 587 22,04 17,57 92,72 603,53
MTOro 3a AeHb 1417 52,81 33,17 176,57 1209,44
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